
„Vertrauen finden in Zeiten der Krise“ 
 

Ökumenisch Pilgern im südlichen Ostwestfalen 
 

Von Paderborn nach Sandebeck 
 

Einladung zum Ökumenischen Pilgerweg 
 vom 20. – 22. September 2024 

 
Bad Oeynhausen, Anfang Juli 2024 

Liebe Pilgerinnen und Pilger, 
 
wir leben in einer Zeit der Krise, das lässt sich leider nicht leugnen. Viele sind besorgt, angesichts 
dessen, was über mögliche Kriegsszenarien derzeit in den Medien verbreitet wird. Aber auch die 
heftigen Auswirkungen des Klimawandels machen uns große Sorgen und nicht zuletzt die gesell-
schaftlichen Entwicklungen. 
 
Wichtig ist, trotz allem, das Vertrauen nicht zu verlieren, zusammenzuhalten und sich gegenseitig 
zu stärken. Weil ich darauf vertraue, vertrauen darf, dass es eine Zukunft gibt, in der ich nicht 
alleine unterwegs bin oder Gefahr laufe, meinen Weg zu verlieren, weil ich mit anderen unterwegs 
bin und mich verbinden darf. Weil ich glauben und vertrauen darf, dass wir auch durch Gott 
begleitet sind. Beides ermutigt dazu, trotz aller Krisen – hoffnungsvoll – ein Stück weiterzugehen. 
 
Dabei hilft es vor allem, nicht nur einfach die Krise wahrzunehmen, sondern selbst neu aufzu-
brechen und gleichzeitig wahrzunehmen, welchen Weg ich bislang gegangen bin. Dazu möchten 
wir Sie und Euch mit diesem Ökumenischen Pilgerweg einladen. Gemeinsam unterwegs zu sein und 
Stärkung zu erfahren. 
 
Zwischen Dahl und Neuenbeken können wir auf Paderborn herabschauen, schon vorher (von altem 
Turm der Landwehr) Ausschau halten nach dem, was die Zukunft bringen könnte. Krisen verlangen 
auch nach Auszeiten, das können wir erleben auf dem schönen Gelände der Gartenschau in Bad 
Lippspringe. Und danach wagen wir die Anstrengung, die es auch im Umgang mit Krisen braucht 
und werden zum Egge-Gebirge aufsteigen und am Ende uns dann nach aller Anstrengung (im 
ehrenamtlich betriebenen Café Vinczling in Sandebeck) von anderen Menschen stärken lassen. 
 
Wir nehmen uns Zeit, zwischendurch auch in der Stille zu gehen und uns während der Tage durch 
geistliche Impulse und Zeiten des Gebetes begleiten zu lassen. 
 
Wir gehen ca. 18 - 20 km pro Tag und übernachten zweimal im Gästehaus Franz Pfanner am 
Missionshaus Neuenbeken, Alte Amtsstraße 64, 33100 Paderborn-Neuenbeken. 
 

 

1) P r o g r a m m     (Änderungen vorbehalten) 
 

Freitag, den 20. September 2024 
 

Tagesroute: Paderborn – Dahl – Neuenbeken, ca. 18 km mit einigen Steigungen 
 

bis 9.30 Uhr Individuelle Anreise zum Bahnhof  Paderborn-Kasseler Tor (Warburger Str. 3, 33100 
Paderborn) 
 

Anschließend Gepäckabgabe / Begrüßung / Morgenandacht im Garten oder in der Kapelle des 
Mutterhauses der Schwestern der christlichen Liebe  (direkt gegenüber vom Bahnhof Kasseler Tor)     
 

ca. 10.30 Uhr Aufbruch zum Pilgern 
 zwischendurch: Rast und ‚zweites Frühstück‘  (Rucksackverpflegung!) am „Lichtenturm“ 



ca. 13.30  Uhr  Mittagspause (Rucksackverpflegung!) im Pfarrheim in Dahl und Mittagsgebet in der 
dortigen Kirche St. Margareta 

ca. 17.30 Uhr   Ankunft am Franz Pfanner Haus, Neuenbeken; Beziehen der Zimmer 
18.30 Uhr  Abendessen  
ca. 20.00 Uhr   Abendgebet, danach gemütlicher Ausklang des Pilgertages  
 

Samstag, den 21. September 2024: 
 

Tagesroute:  Neuenbeken - Gartenschau Bad Lippspringe  
  Hinweg ca. 8,5 km ; und die Wege auf dem Gelände der  Gartenschau  
 

8.00 Uhr Frühstück im Franz Pfanner Haus 
9.00 Uhr  Morgenandacht  
9.30 Uhr   Beginn des Pilgerweges  
ca. 12.00 Uhr  Eintreffen in Bad Lippspringe:  

Auf dem Gelände der Gartenschau u.a. Besichtigung des Gartens der Religionen und der 
Friedenskapelle, dort auch Mittagsgebet und Mittagspause (Lunchpaket),  
anschließend gemeinsame Zeit und Zeit zur freien Verfügung. 

ca. 17.30 Uhr  Rückkehr mit dem Bus zurück nach Neuenbeken  
18.30 Uhr Abendessen im Kloster 
Ca. 20.00 Uhr: Ev. Abendgottesdienst zum Beginn des Sonntages in der kath. Kirche St. Marien, 

Neuenbeken, 
anschließend gemütlicher Ausklang im Gästehaus 

 

Sonntag, den 22. September 2024: 
 

Tagesroute:  von Neuenbeken den Eggekamm überquerend nach Sandebeck,    
   ca. 18 km mit starken Anstiegen 
 

07.45 Uhr Teilnahme am kath. Gottesdienst im Kloster, 
anschließend Frühstück  

09.45 Uhr  Aufbruch zur letzten Etappe des Pilgerweges 
ca. 13.00 Uhr  Mittagsgebet und Mittagspause (Lunchpaket) – evtl. unter freiem Himmel 
ca. 14.00 Uhr  Fortsetzung des Pilgerweges  
ca. 17.00 Uhr  Gemeinsame Einkehr im Café Vinczling zum Abschluss des Pilgerweges  
18.00 Uhr Abschlussandacht in der kath. Kirche St. Dionysius, Sandebeck  
18.45 Uhr Rückfahrt vom Bahnhof Steinheim-Sandebeck in Richtung Herford 
 

2) Hin- und Rückfahrt 
 

Individuelle Anreise nach Paderborn-Kasseler Tor und individuelle Abreise von Steinheim-Sandebeck; 
Gerne sind wir bei der Bildung von Fahrgemeinschaften (Gruppentickets) behilflich – insbesondere für den 
Fall, dass Sie nicht im Besitz eines 49 EUR Tickets (Deutschlandticket) sind. Dafür benötigen wir allerdings 
Ihr ausdrückliches Einverständnis (siehe Anmeldeformular), um Ihre Kontaktdaten an andere Teilnehmende 
aus Ihrer Region weitergeben zu dürfen. 
 

Hinfahrt (Nahverkehr): Freitag, den 20.9.2024  
Ab Herford (mit RB 71 Richtung Bielefeld) 
Herford: 8.00 Uhr, Gleis 6  
Umstieg in Bielefeld: an 8.13 Uhr, Gleis 6  – ab Bielefeld: 8.34 Uhr, Gleis 8,  
Ankunft Paderborn Kasseler Tor: 9.24 Uhr 
 

Aus Richtung Espelkamp: RB 71 Richtung Bielefeld 
Espelkamp: 7.11 Uhr, Gleis 1 
Lübbecke: 7.20 Uhr, Gleis 1 
Bünde: 7.44 Uhr, Gleis 3 
Kirchlengern: 7.49 Uhr, Gleis 1 
Herford: 8.00 Uhr, Gleis 6 
Umstieg in Bielefeld: an 8.13 Uhr – ab Bielefeld: 8.34 Uhr, Gleis 8,  
Ankunft Paderborn Kasseler Tor: 9.24 Uhr  



Aus Richtung Minden  / Bad Oeynhausen (mit RE 6 Richtung Köln/Bonn) 
Minden: 7.28 Uhr, Gleis 1 
Porta Westfalica: 7.33 Uhr, Gleis 2 
Bad Oeynhausen: 7.39 Uhr, Gleis 2 
Löhne:  7.44 Uhr, Gleis 11 
Umstieg in Bielefeld: an 7.57 Uhr, Gleis 4; ab Bielefeld: 8.34 Uhr, Gleis 8  
Ankunft Paderborn Kasseler Tor: 8.54 Uhr  
 
Bitte informieren Sie sich vor Abfahrt nochmals über diesen Link: https://www.zuginfo.nrw  oder über 
www.bahn.de über evtl. Störungen auf Ihrer Strecke und bereiten Sie ggf. für sich einen Plan B vor. 
 

Rückfahrt (Nahverkehr): Sonntag, den 22.9.2024 
Ab Sandebeck: 18.45 Uhr in Richtung Herford, Ankunft in Herford: 19.27 Uhr (Gleis 2); 
 
Von dort dann Umstieg in Richtung Rahden, Abfahrt ab Herford: 20.01 Uhr (Gleis 3);  
über Kirchlengern (20.09 Uhr), Bünde (20.14 Uhr), Lübbecke (20.34 Uhr), Espelkamp (20.42 Uhr) nach 
Rahden (20.50 Uhr). 
 
Oder in RE 78 nach Minden, Abfahrt ab Herford: 19.34 Uhr (Gleis 4); über Löhne (19.40 Uhr), Oeynhausen 
(19.45 Uhr), Porta Westfalica (19.51 Uhr) und Minden (19.57 Uhr). 
(Alternativ:  mit RE 6 nach Minden, Abfahrt ab Herford um 20.08 Uhr (Gleis 4); über Löhne (20.13 Uhr), 
Oeynhausen (20.18 Uhr), Porta Westfalica (20.24 Uhr) und Minden (20.30 Uhr). 
 

3) Unterkunft: 
 

Von Freitag bis Sonntag übernachten wir:  
Gästehaus Franz Pfanner am Missionshaus Neuenbeken, Alte Amtsstraße 64, 33100 Paderborn, Tel.: 05252 – 
96500. Dort haben wir Doppelzimmer sowie eine begrenzte Anzahl Einzelzimmer für bis zu 25 Personen 
reserviert.  
 

4) Kosten: 
 

Die Kosten umfassen:  

• die beiden Übernachtungen inklusiv Abendessen und Frühstück, zwei Lunchpakete für Samstag- und 
Sonntagmittag, und die Einkehr am Sonntag im Café Vinczling. 

• den Gepäcktransport von Paderborn nach Neuenbeken und von Neuenbeken nach Sandebeck. 
 

Die Anreise nach Paderborn und die Abreise von Sandebeck sind nicht im Reisepreis enthalten. 
 

• Die Verpflegung am Freitag (2. Frühstück und Mittagessen) bringen Sie bitte selber mit.  

• Bitte statten Sie sich entsprechend mit Getränken, Obst und Verpflegung aus. Gerne auch Dosen / 
Flaschen für die Lunchpakete. 

• Bitte bringen Sie außerdem auch einen Becher mit, um unterwegs, falls verfügbar, heiße oder kalte 
Getränke zu bekommen. 

 
 

Der Teilnahmebeitrag beträgt  140,00 €  (Übernachtung im Doppelzimmer) 
 160,00 €   (Übernachtung im Einzelzimmer)   
 

5) Liederheft: 
Zu Beginn des Pilgerweges teilen wir ein Liederheft für die drei Tage des Pilgerweges aus, das wir Sie bitten, uns 
am Ende des Weges wieder zurückzugeben.   

 
6) Gepäck: 
Bitte richten Sie sich so ein, dass Sie einen kleinen Koffer oder eine Tasche mitbringen für die Übernachtungen 
mit Kleidung zum Wechseln. Dieses Gepäckstück wird am Freitag zu unserer Unterkunft und am Sonntag nach 
Sandebeck transportiert. Daneben bringen Sie bitte einen kleinen Rucksack mit für den Tag, in dem Sie Regen- 
und Sonnenschutz, eine Trinkflasche mit Wasser, den Kaffeebecher und ihr Lunchpaket transportieren können, 
sowie das, was Sie individuell unterwegs brauchen und tragen können. 
  

https://www.zuginfo.nrw/
http://www.bahn.de/
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7) Anmeldung für den Ökumenischen Pilgerweg 
 

Die Anmeldung wird verbindlich (!) erbeten bis spätestens 15. August 2024. Erst nach dem Anmeldeschluss 
werden wir denjenigen, die ein Einzelzimmer wünschen, mitteilen können, ob wir ihnen ein Einzelzimmer zur 
Verfügung stellen können – und welcher Zahlungsbetrag sich demnach für sie ergibt.  
 
Wir bitten alle, Ihren Beitrag auf das unten angegebene Konto bis spätestens 5. September 2024 einzuzahlen.  
 
Die Anmeldung erfolgt für alle Teilnehmenden über das Dekanatsbüro: 
 
Vorzugsweise benutzen Sie bitte diesen LINK  oder den nebenstehenden QR-Code - sie 
gelangen so jeweils direkt auf das Online-Anmeldeformular.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Bitte beachten Sie: 
Da wir die Teilnahme auf maximal 25 Plätze begrenzen müssen, erfolgt Ihre Anmeldung nach dem 
Eingangsdatum. Wenn die Plätze ausgebucht sind, werden wir eine Warteliste anlegen, sodass im Einzelfall noch 
eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer nachrücken kann.  
 

8) Haftungsausschluss: 
 

Die Teilnahme am Pilgerweg setzt voraus, dass Sie mehrere Stunden am Tag mit Pausen wandern können und 
für die hügelige Landschaft geeignete feste Wanderschuhe mitbringen. 
Bitte denken Sie auch an die nötige Ausstattung mit Kleidung, die Sie vor Regen oder Sonne schützt. Hilfreich ist 
auch ein Sitzkissen, das Sie mit sich führen. Ebenso ist es nötig, dass Sie immer genügend Flüssigkeit zum Trinken 
bei sich haben. Für Ihr gesundheitliches Befinden und den Zustand der Wege können wir keine Haftung 
übernehmen. 
 
Wir freuen uns, Sie und Euch beim Pilgerweg wieder zu sehen bzw. kennenzulernen. Im Namen des 
Vorbereitungskreises und des Dekanatsbüros grüßen wir Sie und Euch herzlich 
 

Martin Decking Katrin Weber Christian Hohmann 
 

Dekanatsreferent im Dekanat 
Herford-Minden 

Ev. Erwachsenenbildung im 
Kirchenkreisverband Herford, 
Lübbecke, Minden und 
Vlotho 
 

Pfarrer für Orthodoxie, Catholica 
und Arbeitsgemeinschaft 
Christlicher Kirchen in NRW im 
oikos-Institut für Mission und 
Ökumene der Ev. Kirche von 
Westfalen 

 

   

 

 

                          
Fotos zur Einstimmung auf den Pilgerweg im September: 

mittelalterlicher Hohlweg in Paderborn; St. Margareta, Dahl; St. Dionysius, Sandebeck 

Kontoverbindung: 
Dekanat Herford Minden 
Sparkasse Bad Oeynhausen-Porta Westfalica  
IBAN: DE02 4905 1285 0000 340968 
Verwendungszweck: Pilgerweg 2024 / Name 

Dekanat Herford Minden 
Weststraße 2 
32545 Bad Oeynhausen 
Tel.: 05731-981 61 40 

https://erzbistumpaderborn.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?id=5532992-737572766579


Interesse an weiteren Pilgerinformationen?  
 

• Wir veröffentlichen die Ausschreibungen für die ökumenischen Pilgerwege und Pilgertage 
regelmäßig u.a. auf der Webseite des Dekanats Herford-Minden im Bereich Pilgern 
https://www.herford-minden.de/angebote-und-veranstaltungen/pilgern/ und senden 
diese (vorzugsweise per E-Mail) auch allen interessierten Personen zu. 

 

• Gerne nehmen wir auch weitere interessierte Personen in unseren Verteiler auf! Wenn das 
für Sie in Frage kommt, melden Sie sich bitte im Dekanatsbüro: Tel. 05731 / 98 16 140 
dekanat@herford-minden.de 
 

• Falls Sie bereits in unserem Verteiler sind, aber kein Interesse bzw. keine Möglichkeit mehr 
haben, an solchen Pilger-Veranstaltungen teilzunehmen, können Sie uns das gerne 
mitteilen; dann nehmen wir Sie auf Wunsch ganz aus unseren Verteilern heraus.  
 

• Alternativ können wir Sie sich stattdessen über unsere Buspilgerangebote informieren. 
Eine solche Buspilgertour findet bereits am Samstag, den 20.07.2024 statt, wenn wir von 
Herford aus nach Stromberg und Liesborn ins östliche Münsterland fahren.  

 
Sollten Sie diese Ausschreibung per Post von uns erhalten haben, bitten wir Sie, uns nach 
Möglichkeit eine E-Mail Adresse mitzuteilen. 

 

https://www.herford-minden.de/angebote-und-veranstaltungen/pilgern/
mailto:dekanat@herford-minden.de

